
DECRETO N. 348 DEL 12/03/2026
DEL DIRETTORE GENERALE

OGGETTO: ATTIVAZIONE  INCARICO  DI  LAVORO  AUTONOMO  COME  DIETISTA 
NELL'AMBITO  DEL  PROGETTO  "ADOLESCENCE  WORK IN  PROGRESS  -  TR28" 
PRESSO LE STRUTTURE DI PSICHIATRIA AZIENDALI



IL DIRETTORE GENERALE

PREMESSO che con decreto n. 1520/2026 è stato emesso tra gli altri, bando di avviso 
pubblico  per  il  conferimento  di  incarico  di  lavoro  autonomo  come  dietista,  presso  le 
strutture di psichiatria aziendali nell’ambito del progetto “Adolescence work in progress –  
TR28”;

ACQUISITO in atti  il  verbale con il  quale la  Commissione di  valutazione,  in esito  alla 
valutazione comparativa dei titoli dichiarati nel curriculum vitae dei candidati che hanno 
inoltrato domanda di partecipazione, ha identificato i professionisti idonei classificandoli in 
un ordine preferenziale sulla base dei criteri di selezione dalle stesse precedentemente 
definiti;

RICHIAMATA la nota in atti con la quale il Direttore SC UOP MN 1 ha richiesto l’attivazione 
nell’ambito  del  progetto  “Adolescence  work  in  progress  -  TR28”  di  incarico  di  lavoro 
autonomo come dietista al fine di “attuare percorsi di assunzione e cura e presa in carico  
multidisciplinare  multiprofessionale  di  pazienti  adolescenti  e  giovani  adulti  con  severi  
quadri psicopatologici”;

RICHIAMATA la nota mail in atti con la quale il Direttore SC UOP MN 1, a fronte della 
mancata accettazione delle proposta contrattuale da parte di un  professionista educatore 
nell’ambito del predetto progetto e tenuto conto dell’impegno orario complessivo richiesto 
per i  profili  di Dietista, Educatore/Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica pari a 96 ore 
settimanali stabilisce:
• di attribuire al professionista con profilo di Dietista il monte orario di 36 ore settimanali;
• di incrementare il monte orario della professionista alla quale è stato conferito incarico 
di  lavoro  autonomo  quale  Tecnico  della  riabilitazione  psichiatrica  a  Riabilitazione 
Psichiatrica ( cfr decreto n. 1583/2025)  da 34 a 36 ore settimanali;

RICHIAMATO l’art. 7, comma 6, del D.Lgs. 165/2001;

RICHIAMATO  altresì  l’art.  5,  comma  5,  del  regolamento  aziendale  in  materia  di 
conferimento degli incarichi individuali con contratto di lavoro autonomo di cui all’art. 7 
comma 6 del D.Lgs. 165/2001 che dispone: “La procedura comparativa non prevede la  
formulazione di una graduatoria con attribuzione di punteggi, ma solo l’individuazione dei  
professionisti idonei al conferimento dell’incarico secondo l’ordine di preferenza espresso  
dalla  Commissione  di  valutazione.  Nell’arco  della  durata  dell’incarico  per  cui  è  stata  
indetta la procedura comparativa, l’ASST si riserva la facoltà di attingere dalla rosa degli  
idonei per il conferimento di ulteriori incarichi libero professionali a fronte di sopravvenute  
necessità aziendali e comunque nel rispetto dei limiti di spesa prefissati. La stessa facoltà  
può essere esercitata anche nel caso di rinuncia da parte del professionista incaricato”;



RICHIAMATA la DGR n. XII/ 3720 del 30/12/2024 ad oggetto “Determinazioni in ordine agli  
indirizzi  di  programmazione  del  SSR  per  l’anno  2025”  che  all’allegato  A p.to  5.7.1. 
Psichiatria  e  neuropsichiatria  dell’infanzia  e  dell’adolescenza  (NPIA)  precisa  che  “Le 
risorse economiche per i programmi innovativi di Psichiatria e NPIA fanno parte di budget  
storicizzati.”; 

PRESO ATTO dell’attestazione di regolarità e di legittimità del presente provvedimento 
espressa da CORDIOLI  ISABELLA Dirigente della  Struttura GESTIONE E SVILUPPO 
RISORSE UMANE, e da MORETTI NICOLA, responsabile del procedimento; 

DATO  ATTO  che  il  Direttore  della  Struttura  Complessa  Bilancio  -  Programmazione 
Finanziaria e Contabilità attesta la regolarità contabile e l’imputazione a Bilancio derivante 
dal presente provvedimento;

ACQUISITI i  pareri  favorevoli  del Direttore Amministrativo, del Direttore Sanitario e del 
Direttore Socio Sanitario;

DECRETA

1. di stipulare, per le esigenze in premessa dettagliate, contratto di lavoro autonomo 
come dietista presso le strutture di  psichiatria  aziendali  nell’ambito del  progetto 
“Adolescence work in progress – TR28” con il dr. Mora Andrea dalla data di sua 
disponibilità e fino al 31/12/2026 impegno orario massimo a 36 ore settimanali;

2. di  incrementare  il  monte  orario  dell’incarico  conferito  come  tecnico  della 
riabilitazione psichiatrica nell’ambito del progetto “Adolescence work in progress – 
TR28” presso le strutture di psichiatria aziendali, alla dr.ssa Chiara Capucci da 34 a 
36 ore settimanali ad invarianza di ogni altra condizione economica e giuridica;

3. di dare atto che il costo del ricorso all’incarico libero professionale di cui al p.to 1 e  
dell’incremento orario di  cui al  p.to 2,  ipoteticamente decorrenti  dal 09/03/2026, 
ammonta presuntivamente a complessivi ad € 31.487,04 e viene contabilizzato sul 
conto economico n. 80251529 del bilancio 2026 e trova copertura nell’ambito del  
budget relativo al progetto “Adolescence work in progress – TR28”;



 
4. di  pubblicare  il  presente  provvedimento  all’Albo  on  line  sul  sito  istituzionale 

aziendale, ai sensi dell’art. 32 della L. n. 69/2009 e dell’art. 17 della L.R. 33/2009, 
nel rispetto del Regolamento UE 2016/679.

PRESO ATTO dei pareri di

DIRETTORE AMMINISTRATIVO AVALDI GUIDO
DIRETTORE SANITARIO LORENZONI MARIANNA
DIRETTORE SOCIOSANITARIO BELLANI ANGELA

DIRETTORE GENERALE
GEROLA ANNA

(atto firmato digitalmente ai sensi 
delle vigenti disposizioni di legge)


