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AVVISO PUBBLICO

AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE DI MANTOVA

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE FINALIZZATA ALLA CO-
PROGETTAZIONE E ALLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "CUCINA 

MEDITERRANEA DI COMUNITÀ" PROMOZIONE DELLA SALUTE 
NELL'AMBITO DEL PROGETTO SINTESI

Art 1. Premessa e finalità
Nell'ambito del Progetto SINTESI, ASST Mantova intende promuovere un intervento di 
educazione alimentare finalizzato a migliorare le conoscenze e, soprattutto, le 
competenze pratiche della popolazione rispetto a un'alimentazione equilibrata, 
sostenibile ed economicamente accessibile.

L'intervento si inserisce nelle azioni finalizzate alla prevenzione del sovrappeso, 
dell'obesità e delle patologie metaboliche e assume quale riferimento il modello della 
dieta mediterranea, valorizzando l'utilizzo di alimenti semplici, stagionali, a basso costo 
e, ove possibile, di provenienza locale.

La proposta dovrà privilegiare un approccio pratico, esperienziale e partecipativo, 
capace di tradurre le indicazioni nutrizionali in comportamenti concretamente applicabili 
nella quotidianità.

Particolare attenzione dovrà essere riservata alle persone e alle famiglie che, per 
condizioni di fragilità o svantaggio socioeconomico, possono incontrare maggiori 
difficoltà nell'accesso a un'alimentazione equilibrata.

Art 2. Soggetti ammessi
Possono presentare manifestazione di interesse Enti del Terzo settore che alla data di 
pubblicazione dell’Avviso risultano regolarmente iscritti al Registro Unico Nazionale 
(RUNTS), in possesso dei requisiti previsti dalla normativa vigente e delle competenze 
ed esperienze necessarie alla realizzazione delle attività oggetto del presente Avviso. 

Art 3. Obiettivi
La proposta progettuale dovrà concorrere al perseguimento dei seguenti obiettivi:
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 migliorare le conoscenze relative ai principi di una corretta alimentazione; 
 sviluppare competenze pratiche nella preparazione di pasti equilibrati; 
 promuovere il modello alimentare mediterraneo; 
 prevenire sovrappeso, obesità e patologie metaboliche; 
 favorire il consumo di alimenti freschi, stagionali e locali; 
 dimostrare la possibilità di adottare un'alimentazione sana anche con risorse 

economiche contenute; 
 migliorare la capacità di pianificare la spesa e i pasti; 
 favorire il coinvolgimento delle famiglie nell'educazione alimentare dei ragazzi; 
 contrastare disuguaglianze nell'accesso a opportunità di prevenzione e 

promozione della salute; 
 favorire la diffusione di competenze e comportamenti salutari nella comunità.

Art 4. Destinatari
Le attività saranno rivolte alla popolazione residente nel territorio interessato dal Progetto 
SINTESI (Comune di Mantova e Borgo Virgilio), con particolare riferimento a:

a. cittadini adulti, compresi i soggetti intercettati nell'ambito del Progetto SINTESI e le 
persone che presentino fattori di rischio correlati agli stili di vita e all'alimentazione 
reclutati dai MMG aderenti al progetto o dagli operatori della Casa di Comunità di 
Mantova tra i selezionati a partecipare;

b. ragazzi e relative famiglie, anche attraverso il coinvolgimento delle istituzioni 
scolastiche reclutati attraverso l’ente aggiudicatario;

c. persone e nuclei familiari in condizioni di fragilità o svantaggio socioeconomico, 
per i quali dovranno essere privilegiati interventi orientati all'accessibilità economica di 
una dieta sana ed equilibrata reclutati attraverso l’ente aggiudicatario.

L'Ente dovrà descrivere le modalità attraverso le quali intende adattare metodologie e 
contenuti alle differenti tipologie di destinatari.

Art 5. Articolazione minima dell'intervento
La proposta dovrà svilupparsi attraverso tre linee di attività tra loro complementari.
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LINEA A – Scuola di Cucina Sana e Mediterranea di Comunità

Dovranno essere realizzati percorsi pratici di educazione alimentare rivolti alla 
popolazione adulta, con particolare attenzione ai cittadini intercettati nell'ambito del 
Progetto SINTESI e alle persone con fattori di rischio correlati all'alimentazione.

I percorsi dovranno integrare una componente educativa con una componente 
prevalentemente pratica e laboratoriale.

Dovranno essere affrontati almeno i seguenti contenuti:

 principi della dieta mediterranea; 
 composizione di pasti nutrizionalmente equilibrati; 
 scelta e utilizzo delle materie prime; 
 stagionalità degli alimenti; 
 utilizzo di prodotti locali; 
 tecniche di preparazione e cottura semplici e salutari; 
 utilizzo di legumi, cereali, verdura e frutta; 
 riduzione del consumo di sale, zuccheri, grassi saturi e alimenti ultraprocessati; 
 pianificazione dei pasti; 
 riduzione degli sprechi alimentari.

Particolare  attenzione  dovrà  essere  riservata  alla  preparazione  di  ricette  salutari, 
semplici, riproducibili a domicilio e a basso costo.

Ferme restando le caratteristiche minime sopra indicate, l’Ente dovrà specificare nella 
proposta progettuale il numero complessivo di cicli che si impegna a realizzare, il 
numero previsto di partecipanti per ciascun ciclo e il numero complessivo di persone 
che prevede di coinvolgere, motivando il dimensionamento proposto in relazione 
all’organizzazione delle attività, alle risorse professionali impiegate e al piano economico 
presentato. 

LINEA B – Educazione alimentare rivolta a ragazzi e famiglie
La proposta dovrà prevedere specifiche attività rivolte ai ragazzi, da realizzare in 
collaborazione con le scuole e con il coinvolgimento, ove possibile, delle relative 
famiglie.

L'Ente dovrà indicare il numero di interventi che si impegna a realizzare, il numero 
indicativo di ragazzi e famiglie coinvolgibili e i setting nei quali prevede di sviluppare le 
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attività, motivando il dimensionamento proposto in relazione alle modalità organizzative 
e alle risorse impiegate. 

Gli interventi non dovranno essere configurati come semplici lezioni frontali, ma 
privilegiare metodologie partecipative ed esperienziali.

A titolo esemplificativo, potranno essere proposti:

 laboratori di educazione alimentare; 
 attività pratiche di preparazione degli alimenti; 
 esperienze sulla composizione di una colazione o di un pasto equilibrato; 
 attività sulla lettura delle etichette; 
 laboratori sulla quantità di zuccheri, sale e grassi presenti negli alimenti; 
 attività sulla stagionalità e provenienza degli alimenti; 
 esperienze da realizzare a casa con il coinvolgimento della famiglia; 
 laboratori sulla riduzione dello spreco alimentare. 

La proposta dovrà descrivere in particolare come verrà favorito il coinvolgimento delle 
famiglie, affinché le conoscenze acquisite dai ragazzi possano tradursi in comportamenti 
condivisi nel contesto domestico.

LINEA C – Mangiare sano a basso costo
La proposta dovrà comprendere attività specificamente orientate a dimostrare che una 
dieta equilibrata può essere realizzata anche in presenza di risorse economiche limitate.

Gli interventi potranno affrontare, tra gli altri:

 programmazione della spesa; 
 costruzione di una lista della spesa; 
 confronto tra costo e valore nutrizionale degli alimenti; 
 utilizzo di alimenti stagionali; 
 utilizzo di legumi e altre fonti proteiche economicamente accessibili; 
 lettura delle etichette e confronto tra prodotti; 
 preparazione di menu settimanali equilibrati a basso costo; 
 corretta conservazione degli alimenti; 
 recupero degli avanzi; 
 prevenzione dello spreco alimentare. 
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L'Ente potrà proporre, quale elemento qualificante, la costruzione di menu o ricette 
accompagnati dall'indicazione orientativa del costo per porzione o per nucleo 
familiare. L'Ente dovrà specificare nella proposta progettuale il numero di interventi che 
si impegna a realizzare nell'ambito della Linea C e il numero indicativo di persone e/o 
nuclei familiari che prevede di coinvolgere. Qualora le attività della Linea C siano 
realizzate nell'ambito dei percorsi previsti dalla Linea A o della Linea B, l'Ente dovrà 
darne evidenza nella proposta progettuale, evitando di computare più volte i medesimi 
partecipanti nel numero complessivo dei beneficiari. 

Art 6. Setting di realizzazione

Le attività potranno essere realizzate in differenti contesti territoriali, coerentemente con 
le caratteristiche dei destinatari e con la natura dell'intervento.

Dovrà essere obbligatoriamente utilizzata la Casa della Comunità di Mantova negli spazi 
che verranno esplicitamente identificati per tutte le attività teoriche.

Potranno essere utilizzati inoltre, a titolo esemplificativo:

 istituzioni scolastiche; 
 oratori; 
 centri civici; 
 sedi di associazioni ed Enti del Terzo Settore; 
 ulteriori spazi della comunità idonei allo svolgimento delle attività. 

L'Ente dovrà specificare le sedi che propone di utilizzare e le eventuali attrezzature 
necessarie.

Sarà valutata positivamente la capacità di realizzare le attività in più setting, favorendo la 
prossimità e l'accessibilità degli interventi.

Art 7. Professionalità coinvolte
In coerenza con le indicazioni progettuali regionali, dovrà essere garantito il 
coinvolgimento di professionalità adeguate alla natura degli interventi.

La proposta dovrà indicare:

 figure professionali coinvolte; 
 qualifiche; 
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 esperienza maturata; 
 ruolo all'interno del progetto; 
 monte ore indicativamente dedicato. 

Dovrà essere garantito un adeguato raccordo tra le competenze nutrizionali e quelle 
relative alla preparazione pratica degli alimenti, prevedendo il coinvolgimento di 
nutrizionisti e/o dietisti e di figure con comprovata competenza nella preparazione di 
ricette salutari.

Art 8. Metodologia
Costituiranno elementi qualificanti della proposta:

 prevalenza della dimensione pratica e laboratoriale; 
 partecipazione attiva dei destinatari; 
 semplicità e riproducibilità delle preparazioni; 
 attenzione al costo degli alimenti; 
 utilizzo di materie prime stagionali e locali; 
 adattabilità delle attività ai differenti target; 
 coinvolgimento delle famiglie; 
 capacità di operare nei diversi contesti della comunità; 
 utilizzo di strumenti educativi semplici e trasferibili nella vita quotidiana.

Art 9. Materiali e sensibilizzazione
L'Ente dovrà prevedere la disponibilità di materiali educativi da utilizzare durante le 
attività e da mettere a disposizione dei partecipanti.

Potranno essere realizzati, a titolo esemplificativo:

 ricettari; 
 schede di ricette; 
 menu settimanali; 
 guide alla spesa; 
 materiali sulla stagionalità; 
 indicazioni per la lettura delle etichette; 
 schede relative alla riduzione degli sprechi. 
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I contenuti prodotti nell'ambito del progetto dovranno essere preventivamente condivisi 
con ASST Mantova e potranno essere utilizzati anche oltre l'ambito delle attività 
istituzionali di sensibilizzazione previste dal Progetto SINTESI.

Art 10. Monitoraggio e valutazione
L'Ente dovrà descrivere le modalità previste per il monitoraggio delle attività.

La proposta dovrà inoltre prevedere strumenti semplici per valutare, ove possibile, la 
variazione delle conoscenze e competenze acquisite dai partecipanti prima e dopo 
l'intervento.

La proposta progettuale dovrà individuare gli indicatori di processo e di risultato che 
l'Ente intende utilizzare per valutare l'attuazione e gli esiti delle attività proposte, in 
coerenza con quanto previsto dall'art. 18.

Dovranno essere previste, ove applicabili, modalità semplici di valutazione della 
partecipazione, del completamento dei percorsi, del gradimento e della variazione delle 
conoscenze e competenze acquisite dai partecipanti.

A titolo esemplificativo potranno essere rilevati almeno:

 numero di interventi realizzati; 
 numero di percorsi attivati; 
 numero di partecipanti; 
 caratteristiche generali dei destinatari; 
 numero di ragazzi coinvolti; 
 numero di famiglie coinvolte; 
 numero e tipologia dei setting utilizzati; 
 tasso di partecipazione/completamento dei percorsi; 
 gradimento delle attività. 

Art 11. Sostenibilità ed eredità del progetto
La proposta dovrà descrivere le modalità attraverso le quali le attività realizzate potranno 
produrre risultati utilizzabili anche oltre la conclusione del finanziamento.

Potranno costituire elementi di eredità progettuale:

 materiali educativi riutilizzabili; 
 raccolte di ricette sane e a basso costo; 
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 format di laboratorio replicabili; 
 strumenti destinati alle scuole; 
 coinvolgimento e formazione di soggetti della comunità; 
 costruzione di collaborazioni stabili con scuole, associazioni, oratori, aziende e 

altri attori territoriali. 

L'obiettivo è favorire la trasformazione delle attività finanziate in competenze, 
strumenti e relazioni che possano continuare a produrre benefici per la comunità 
anche dopo la conclusione del Progetto SINTESI.

Art 12. Conclusione delle attività

Tutte le attività dovranno risultare concluse entro il 30/03/2027.

Art. 13 – Gratuità delle attività
Le  attività  finanziate  nell’ambito  del  presente  Avviso  dovranno  essere  rese 
gratuitamente ai destinatari per tutta la durata del finanziamento.
Eventuali  modalità di  prosecuzione successiva alla conclusione del progetto dovranno 
essere esplicitate nella proposta tecnico-progettuale.

Art 14. Risorse economiche ed erogazione del contributo

Per la realizzazione del progetto è disponibile un finanziamento complessivo pari a € 
16.139,00.

Il finanziamento è destinato alla realizzazione complessiva delle tre linee di attività 
previste dal presente Avviso. La proposta progettuale dovrà pertanto garantire la 
realizzazione delle Linee A, B e C, indicando nel piano economico la distribuzione delle 
risorse tra le diverse attività in coerenza con il dimensionamento, le modalità 
organizzative e le professionalità previste.

Il finanziamento sarà corrisposto secondo le seguenti modalità: 
-  erogazione  di  un  acconto  pari  a  €  8.000,00,  in  seguito  alla  sottoscrizione  della 
Convenzione e dietro presentazione di un  cronoprogramma operativo delle attività, 
contenente almeno la programmazione dei percorsi formativi e delle attività sul territorio, 
le sedi e/o gli ambiti territoriali interessati, le modalità di reclutamento dei partecipanti e 
le figure coinvolte.
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-erogazione del saldo, entro il 31 dicembre 2026, dietro presentazione di domanda di 
rimborso delle spese sostenute supportata da adeguati giustificativi secondo la normativa 
applicabile riconducibili alle voci di spesa del piano finanziario approvato, previa verifica 
da parte di ASST Mantova dell'adeguato stato di avanzamento del progetto rispetto al 
cronoprogramma presentato. A tale fine l'Ente dovrà trasmettere una sintetica relazione 
sullo stato di attuazione, indicando almeno le attività formative e territoriali realizzate o 
avviate, il numero dei partecipanti coinvolti, le iniziative avviate e le eventuali variazioni 
rispetto alla programmazione iniziale.
L’Ente selezionato dovrà garantire la tracciabilità delle spese sostenute e la loro diretta 
riconducibilità alle attività progettuali, secondo quanto previsto dalla Convenzione e dalle 
disposizioni applicabili al finanziamento del Progetto SINTESI.

Art 15. Modalità di presentazione della proposta

La candidatura dovrà comprendere:

 Allegato A – Domanda di partecipazione; 
 Allegato B – Scheda di proposta tecnico-progettuale; 
 Allegato C – Piano economico; 
 eventuale ulteriore documentazione richiesta dal presente Avviso; 
 documento di identità del Legale Rappresentante, ove necessario. 

La documentazione dovrà essere trasmessa entro le ore ______ del giorno ______ 
secondo le modalità indicate da ASST Mantova.

La proposta tecnico-progettuale dovrà descrivere in modo completo le attività previste 
per le Linee A, B e C, il relativo dimensionamento, le professionalità coinvolte, il 
cronoprogramma, le modalità di monitoraggio e gli elementi di sostenibilità ed eredità 
progettuale richiesti dal presente Avviso.

Il piano economico dovrà risultare coerente con le attività e con il dimensionamento 
proposti e dovrà dare evidenza della distribuzione delle risorse tra le diverse componenti 
progettuali.

Art 16. Valutazione delle proposte

Le proposte saranno valutate da apposita Commissione sulla base della Griglia di 
valutazione di cui all’Allegato D.
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Il punteggio massimo attribuibile è pari a 100 punti.

Saranno considerate idonee le proposte che conseguano un punteggio non inferiore a 
60/100.

Le proposte idonee saranno collocate in graduatoria secondo il punteggio 
complessivamente conseguito.

L'individuazione del soggetto selezionato avverrà sulla base della graduatoria, nei limiti 
delle risorse disponibili.

Art 17. Individuazione del soggetto selezionato

ASST Mantova procederà all'individuazione del soggetto la cui proposta avrà conseguito 
il punteggio complessivo più elevato tra quelle risultate idonee.

ASST Mantova si riserva la possibilità di richiedere, prima della sottoscrizione della 
Convenzione, eventuali adeguamenti o precisazioni della proposta tecnico-progettuale e 
del relativo piano economico, purché non ne vengano modificati gli elementi sostanziali e 
qualitativi che hanno determinato il punteggio attribuito.

Art 18. Convenzionamento

Con il soggetto selezionato sarà sottoscritta apposita Convenzione, secondo lo schema di 
cui all'Allegato E.

La proposta tecnico-progettuale e il piano economico approvati costituiranno parte 
integrante della Convenzione.

Art 19. Monitoraggio e rendicontazione

L'Ente selezionato dovrà garantire il monitoraggio delle attività realizzate e la raccolta 
degli indicatori previsti nella proposta tecnico-progettuale e nell'Allegato B.

Dovranno essere rilevati almeno:

 numero di interventi realizzati; 
 numero di percorsi/cicli attivati; 
 numero di partecipanti; 
 caratteristiche generali dei destinatari; 
 numero di ragazzi coinvolti; 
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 numero di famiglie coinvolte; 
 numero e tipologia dei setting utilizzati; 
 tasso di partecipazione e completamento dei percorsi; 
 gradimento delle attività. 

La proposta dovrà inoltre prevedere strumenti semplici per valutare, ove possibile, la 
variazione delle conoscenze e delle competenze acquisite dai partecipanti prima e dopo 
l'intervento.

Ai fini del monitoraggio, il numero complessivo dei beneficiari dovrà essere riferito alle 
persone univocamente coinvolte nelle attività progettuali. La partecipazione della 
medesima persona a più incontri, percorsi o linee di intervento non dovrà determinare 
duplicazioni nel conteggio complessivo dei beneficiari, ferma restando la rilevazione 
separata delle partecipazioni alle singole attività.

L'Ente dovrà trasmettere ad ASST Mantova la documentazione richiesta ai fini del 
monitoraggio e della rendicontazione, secondo le modalità e le tempistiche definite nella 
Convenzione.

Al termine del progetto dovrà essere presentata una relazione conclusiva relativa alle 
attività realizzate, ai beneficiari coinvolti, agli indicatori rilevati, ai risultati conseguiti e 
alle spese sostenute. 

Art 20. Modifiche progettuali
Eventuali modifiche delle attività, del cronoprogramma o del piano economico dovranno 
essere preventivamente autorizzate da ASST Mantova.
Non  saranno  ammesse  modifiche  tali  da  alterare  sostanzialmente  gli  elementi  della 
proposta che hanno determinato il relativo posizionamento in graduatoria.

Art 21. Controlli 
ASST Mantova si riserva la facoltà di effettuare verifiche sulla realizzazione delle attività 
e sulla corrispondenza tra il progetto approvato e le attività effettivamente svolte.
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Art 22. Responsabile del procedimento
Il  Responsabile  del  procedimento,  ai  sensi  dell’art.  5  della  L.  n.241/90,  è  la  dott.ssa 
Raffaella Di Pasquale Dirigente medico del Dipartimento Funzionale di Prevenzione.

Art 23. Trattamento dei dati personali
Il trattamento dei dati personali avverrà nel rispetto del Regolamento (UE) 2016/679, del 
D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e della normativa vigente.
Tutti i dati personali ottenuti dalla ASST, in qualità di Titolare del trattamento, verranno 
trattati in conformità al Regolamento (UE) 2016/679, al D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e alla 
normativa vigente.
I  soggetti  proponenti,  in  fase  di  compilazione  della  domanda  di  partecipazione, 
dichiareranno la presa visione dell’ “Informativa sul trattamento dei dati personali” di cui 
all’Allegato E al presente Avviso.

Art 24. Pubblicità
Alla presente procedura si applicano le disposizioni in materia di trasparenza, previste 
dalla disciplina vigente, in particolare dal d.lgs. n. 33/2013. 
Il presente Avviso, unitamente agli allegati, sarà pubblicato sul sito istituzionale di ASST 
Mantova, rinvenibile al seguente link: https://www.asst-mantova.it. 
Si provvederà a pubblicare sul sito istituzionale l'esito dei lavori della Commissione di 
cui all’art. 13 ritenendo con ciò assolti tutti gli obblighi di comunicazione ai partecipanti. 

Art 25.  Ricorsi
Avverso  gli  atti  della  presente  procedura  può  essere  proposto  ricorso  al  Tribunale 
Amministrativo Regionale  per  la  Lombardia  sede  di  Brescia,  nei  termini  previsti  dal 
Codice del Processo Amministrativo, di cui al D. Lgs. n.104/2010 e ss.mm.ii., trattandosi 
di attività procedimentalizzata inerente la funzione pubblica. 

Art 26. Disposizioni finali
La presentazione della candidatura comporta l’accettazione integrale delle disposizioni 
contenute nel presente Avviso e nei relativi allegati.
L’Avviso non determina alcun vincolo per l’Amministrazione che si riserva la possibilità 
di sospendere, modificare o annullare, in tutto o in parte, il presente procedimento, per 
motivate  esigenze  connesse  al  Progetto  SINTESI  o  a  sopravvenute  disposizioni 
ministeriali/regionali, senza che i partecipanti possano vantare alcuna pretesa.
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ALLEGATI 
Costituiscono parte integrate del presente Avviso i seguenti Allegati:

 allegato A – Domanda di partecipazione
 allegato B – Piano economico di progetto
 allegato C – Scheda di valutazione
 allegato D – Schema di convenzione
 allegato E – Informativa sul trattamento dei dati personali
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