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ALLEGATO C

Criteri e modalita di valutazione delle proposte progettuali

La Commissione procedera alla valutazione delle proposte tecnico-progettuali sulla base dei criteri
di seguito indicati.

Il punteggio massimo attribuibile e pari a 100 punti.
Saranno considerate idonee le proposte che conseguiranno un punteggio complessivo non inferiore
a 60/100.

Criterio Elementi oggetto di valutazione Max

1. Qualita complessiva e  Chiarezza, completezza, coerenza interna e aderenza agli

coerenza della proposta  obiettivi del Progetto SINTESI e alle tre linee di intervento 15

Prevalenza dell'approccio pratico ed esperienziale;
partecipazione attiva; trasferibilita delle competenze nella 20
quotidianita; appropriatezza delle metodologie rispetto ai target

2. Qualita metodologica e
laboratoriale

Aderenza al modello mediterraneo; equilibrio nutrizionale;
stagionalita; materie prime locali; semplicita delle preparazioni; 15
prevenzione di sovrappeso, obesita e patologie metaboliche

3. Qualita dei contenuti di
educazione alimentare

Capacita di proporre un'alimentazione sana a basso costo;
pianificazione della spesa; costo delle ricette/menu; riduzione
degli sprechi; adattabilita a condizioni di fragilita
socioeconomica

4. Accessibilita economica
e contrasto alle
disuguaglianze

15

Qualita delle attivita rivolte ai ragazzi; coinvolgimento delle
scuole e delle famiglie; metodologia partecipativa; capacita di 10
trasferire i comportamenti salutari al contesto familiare

5. Interventi rivolti a
ragazzi e famiglie

6. Professionalita ed Qualificazione ed esperienza delle figure coinvolte;
esperienza del gruppo di integrazione tra competenze nutrizionali, educative e pratiche; 10
lavoro esperienza in progetti analoghi

Pluralita e appropriatezza dei setting; prossimita degli
interventi; capacita di operare in scuole, CdC, aziende, oratori, 5
centri civici e altri contesti comunitari

7. Diffusione territoriale e
capacita organizzativa

Qualita degli indicatori; valutazione delle
conoscenze/competenze acquisite; materiali e strumenti 5
riutilizzabili; replicabilita e continuita delle azioni

8. Monitoraggio,
valutazione e sostenibilita

Coerenza tra costi e attivita; rapporto tra risorse impiegate,
intensita degli interventi e destinatari raggiunti; eventuali 5
risorse aggiuntive messe a disposizione

TOTALE 100

9. Congruita e sostenibilita
economica
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Specificazione dei criteri

1. Qualita complessiva e coerenza della proposta — max 15 punti

Sara valutata la capacita dell'Ente di sviluppare un progetto unitario e coerente che integri:

* Scuola di Cucina Sana e Mediterranea di Comunita;
* educazione alimentare rivolta a ragazzi e famiglie;
* promozione di un'alimentazione sana economicamente accessibile.

Particolare attenzione sara riservata alla coerenza tra obiettivi, destinatari, attivita, professionalita
coinvolte e risultati attesi.

2. Qualita metodologica e laboratoriale — max 20 punti

Costituiranno elementi qualificanti:

* prevalenza delle attivita pratiche rispetto alla didattica esclusivamente frontale;
* coinvolgimento diretto dei partecipanti nella preparazione degli alimenti;

* metodologia esperienziale;

* semplicita e concreta riproducibilita a domicilio delle competenze acquisite;

* adattamento delle metodologie alle differenti categorie di destinatari.

3. Qualita dei contenuti di educazione alimentare — max 15 punti

Saranno valutati:

* coerenza con i principi della dieta mediterranea;

 utilizzo di alimenti stagionali e, ove possibile, locali;

* attenzione alla qualita nutrizionale delle preparazioni;

» promozione di legumi, cereali, frutta e verdura;

* riduzione di sale, zuccheri, grassi saturi e alimenti ultraprocessati;

* appropriatezza dei contenuti rispetto alla prevenzione del sovrappeso, dell'obesita e delle
patologie metaboliche.

4. Accessibilita economica e contrasto alle disuguaglianze — max 15 punti

Saranno valorizzate le proposte che affrontino concretamente il rapporto tra alimentazione sana e
disponibilita economica attraverso:

¢ ricette salutari a basso costo;

 indicazione orientativa del costo per porzione;

* menu equilibrati economicamente sostenibili;

* pianificazione della spesa;

 utilizzo intelligente di alimenti economicamente accessibili;

iduzione degli sprechi;
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* strategie concretamente applicabili anche da nuclei familiari con risorse economiche
limitate.

5. Ragazzi e famiglie — max 10 punti

Saranno valutati:

* qualita e appropriatezza delle attivita rivolte ai ragazzi;

* coinvolgimento attivo delle istituzioni scolastiche;

* capacita di coinvolgere le famiglie;

» presenza di attivita pratiche;

* trasferibilita delle competenze dal contesto scolastico a quello domestico.

6. Professionalita ed esperienza — max 10 punti

Saranno considerate:

* qualificazione delle professionalita coinvolte;

* presenza di nutrizionisti e/o dietisti;

* competenze nella preparazione di ricette salutari;

* esperienza nell'educazione alimentare e nella promozione della salute;
* complementarita delle professionalita impiegate.

7. Diffusione territoriale e capacita organizzativa — max 5 punti

Sara valorizzata la capacita di utilizzare differenti setting e di avvicinare gli interventi ai luoghi di
vita della popolazione, evitando un'eccessiva concentrazione delle attivita in un'unica sede.

8. Monitoraggio, valutazione e sostenibilita — max 5 punti

Saranno valutati la qualita del sistema di monitoraggio, la capacita di misurare non solo la
partecipazione ma anche l'acquisizione di conoscenze e competenze, nonché la produzione di
materiali e format riutilizzabili successivamente.

9. Congruita e sostenibilita economica — max 5 punti

La valutazione economica terra conto del rapporto complessivo tra:

* costo;

* quantita e intensita delle attivita;

* numerosita dei destinatari;

* professionalita impiegate;

* eventuali risorse proprie messe a disposizione.
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Modalita di attribuzione

Per ciascun criterio la Commissione attribuira il relativo punteggio sulla base della documentazione
presentata nell'Allegato B e nell'Allegato C.

In caso di parita di punteggio complessivo, sara preferita la proposta che abbia ottenuto il punteggio
maggiore nel criterio 2 — Qualita metodologica e laboratoriale; in caso di ulteriore parita, sara
considerato il punteggio ottenuto nel criterio 4 — Accessibilita economica e contrasto alle
disuguaglianze.
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