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ALLEGATO D

Schema di convenzione

CONVENZIONE PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO "CUCINA 
MEDITERRANEA DI COMUNITÀ" NELL'AMBITO DEL PROGETTO SINTESI

TRA

La Azienda  Socio  Sanitaria  Territoriale  (ASST)  di  Mantova,  Codice fiscale  02481840201 e 
P.IVA 02481840201, con sede legale in MANTOVA (46100, MN), Strada Lago Paiolo 10, rappresentata 
da ANNA GEROLA, con il ruolo di DIRETTORE GENERALE, di seguito anche “ASST”

E
________________________________________,  con  sede  in  ________________________, 
C.F./P.IVA  ________________________,  rappresentato/a  dal  Legale  Rappresentante 
_____________________________, di seguito anche “Soggetto”

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

Art. 1 – Oggetto

La presente Convenzione disciplina i rapporti tra ASST Mantova e l’Ente del Terzo Settore per la 
realizzazione del progetto “Scuola di Cucina Sana e Mediterranea di Comunità”, finalizzato a 
migliorare le conoscenze e le competenze della popolazione in materia di corretta alimentazione e a 
contribuire alla prevenzione del sovrappeso, dell’obesità e delle patologie metaboliche.

Il progetto si articola nelle seguenti linee di attività:

• Linea A – Scuola di Cucina Sana e Mediterranea di Comunità, rivolta prioritariamente 
alla popolazione adulta; 

• Linea B – Educazione alimentare rivolta a ragazzi e famiglie, da realizzare anche in 
collaborazione con le istituzioni scolastiche; 

• Linea C – Mangiare sano a basso costo, finalizzata a favorire l’accessibilità di 
un’alimentazione equilibrata anche in condizioni di fragilità o svantaggio socioeconomico. 

Le attività dovranno essere realizzate secondo quanto previsto dall’Avviso pubblico e dalla proposta 
tecnico-progettuale presentata dall’Ente e approvata da ASST Mantova.

Art. 2 – Destinatari

Le attività sono rivolte alla popolazione residente nel territorio interessato dal Progetto SINTESI, 
con particolare riferimento a:
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• cittadini adulti, compresi i soggetti intercettati da medici di medicina generale o personale 
della Casa di Comuità nell’ambito del Progetto SINTESI e le persone con fattori di rischio 
correlati agli stili di vita e all’alimentazione anche non partecipanti al progetto ma residenti 
nel comune di Mantova  e Borgo Virgilio; 

• ragazzi e relative famiglie intercettate dall’ente aggiudicatario residenti nel comune di 
Mantova  e Borgo Virgilio; ; 

• persone e nuclei familiari in condizioni di fragilità o svantaggio socioeconomico segnalate 
dal personale della Casa di Comunità di ASST Mantova o dai Medici di medicina generale o 
intercettate dall’ente aggiudicatario residenti nel comune di Mantova  e Borgo Virgilio; . 

Art. 3 – Durata
La Convenzione decorre dalla data della sottoscrizione e ha durata fino al ____________, salvo 
eventuali proroghe o rimodulazioni connesse alle disposizioni regionali relative al Progetto 
SINTESI.

Le attività dovranno essere realizzate secondo il cronoprogramma contenuto nella proposta 
approvata e concordato con ASST Mantova.

Art. 4 – Obblighi dell’Ente

L’Ente si impegna a:

• realizzare integralmente le attività previste nella proposta tecnico-progettuale; 
• garantire la realizzazione delle tre linee di intervento; 
• privilegiare metodologie pratiche, laboratoriali ed esperienziali; 
• garantire il coinvolgimento delle professionalità indicate nella proposta; 
• assicurare l’appropriatezza scientifica dei contenuti di educazione alimentare; 
• proporre preparazioni semplici, salutari, economicamente accessibili e riproducibili nella 

vita quotidiana; 
• valorizzare, ove possibile, materie prime stagionali e locali; 
• garantire particolare attenzione all’accessibilità degli interventi per le persone in condizioni 

di fragilità socioeconomica; 
• collaborare con scuole, associazioni e altri soggetti territoriali coinvolti nelle attività; 
• rispettare il cronoprogramma concordato; 
• garantire la raccolta degli indicatori di monitoraggio; 
• collaborare con la SC Promozione della Salute di ASST Mantova per il coordinamento e la 

valutazione del progetto.

Art. 5 – Professionalità

L’Ente garantisce l’impiego delle figure professionali indicate nella proposta tecnico-progettuale.
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Dovrà essere assicurata un’adeguata integrazione tra competenze nutrizionali, educative e 
pratiche, prevedendo il coinvolgimento di nutrizionisti e/o dietisti e di figure con comprovata 
esperienza nella preparazione di ricette salutari.

Eventuali sostituzioni delle figure professionali indicate in sede di candidatura dovranno essere 
preventivamente comunicate ad ASST Mantova e dovranno garantire qualifiche ed esperienza 
almeno equivalenti.

Art. 6 – Sedi e setting

Le attività potranno essere realizzate presso:

• Case di Comunità; 
• istituzioni scolastiche; 
• aziende; 
• oratori; 
• centri civici; 
• sedi dell’Ente; 
• ulteriori spazi territoriali ritenuti idonei. 

Le sedi effettivamente utilizzate saranno concordate con ASST Mantova sulla base della proposta 
presentata e delle esigenze organizzative del progetto.

L’Ente è responsabile dell’idoneità degli spazi e delle attrezzature di propria pertinenza utilizzati per 
lo svolgimento delle attività.

Art. 7 – Materiali e contenuti educativi

L’Ente provvede alla predisposizione dei materiali necessari alla realizzazione delle attività secondo 
quanto previsto nella proposta tecnico-progettuale.

Eventuali materiali educativi destinati alla distribuzione ai partecipanti dovranno essere 
preventivamente condivisi con ASST Mantova.

I materiali prodotti nell’ambito del progetto potranno essere utilizzati da ASST Mantova per le 
proprie finalità istituzionali di promozione della salute, nel rispetto degli eventuali diritti di 
proprietà intellettuale da disciplinare tra le Parti.

Art. 8 – Monitoraggio e rendicontazione delle attività

L’Ente dovrà garantire la rilevazione degli indicatori previsti dall’Avviso e dalla proposta 
progettuale, con particolare riferimento a:

• numero e tipologia degli interventi realizzati; 
• numero di percorsi attivati; 
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• numero dei partecipanti; 
• numero di ragazzi e famiglie coinvolti; 
• setting utilizzati; 
• partecipazione e completamento dei percorsi; 
• gradimento; 
• ove previsto, variazione delle conoscenze e delle competenze acquisite. 

Al termine delle attività dovrà essere trasmessa ad ASST Mantova una relazione conclusiva, 
corredata dalla documentazione necessaria alla verifica delle attività effettivamente realizzate.

Art. 9 – Corrispettivo e modalità di liquidazione

Per la realizzazione delle attività previste dalla presente manifestazione di interesse è assegnato un 
finanziamento complessivo pari a € 16.139,00.

Il finanziamento sarà corrisposto secondo le seguenti modalità:
a)  erogazione  di  un  acconto  pari  a  €  8.000,00, alla  sottoscrizione  della  Convenzione  e  dietro 
presentazione di:
-cronoprogramma operativo delle  attività,  contenente almeno la  programmazione dei  percorsi 
formativi e delle attività sul territorio, le sedi e/o gli ambiti territoriali interessati, le modalità di 
reclutamento dei partecipanti e le figure coinvolte.
-fattura/nota di addebito/ricevuta
b) erogazione del saldo, entro il  31 dicembre 2026,  previa verifica da parte di ASST Mantova 
dell'adeguato stato di avanzamento del progetto rispetto al cronoprogramma presentato .
 A tale fine l'Ente dovrà trasmettere:

- una sintetica relazione sullo stato di attuazione, riportando almeno le attività realizzate, i cicli 
avviati o conclusi, il numero dei partecipanti coinvolti e le eventuali variazioni rispetto alla 
programmazione iniziale;

- rendiconto finanziario delle spese sostenute, secondo la normativa applicabile riconducibili alle 
voci di spesa del piano finanziario approvato;

-  giustificativi di spesa a supporto delle spese sostenute;
- fattura/nota di addebito/ricevuta.

L’importo comprende tutti gli oneri necessari alla realizzazione delle attività previste.

La causale dovrà contenere la seguente dicitura: “Acconto o Saldo Progetto SINTESI” – CUP 
master: J49I23001690001 CUP collegato RL E19I23001260001.

ASST Mantova rimborserà  unicamente  le  somme effettivamente  spese  per  il  progetto,  entro  il 
termine di scadenza, e che saranno rendicontate nel rispetto delle indicazioni del progetto, e purché 
riconosciute a sua volta a ASST Mantova da ATS Val Padana.
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Art. 10 – Coordinamento

Il coordinamento aziendale delle attività è affidato al Dipartimento funzionale di prevenzione di 
ASST Mantova.

L’Ente individua un proprio referente progettuale, responsabile dei rapporti con ASST Mantova.

Le Parti potranno programmare incontri periodici di coordinamento finalizzati alla verifica dello 
stato di avanzamento delle attività e alla gestione di eventuali criticità.

Art. 11 – Coperture assicurative e responsabilità

Il  soggetto  garantisce  le  coperture  assicurative  previste  dalla  normativa  vigente  in  relazione  al 
personale impiegato e alle attività realizzate.

Resta  in  capo  al  soggetto  la  responsabilità  per  le  attività  direttamente  organizzate  e  gestite 
nell’ambito  del  progetto,  fatte  salve  le  responsabilità  proprie  di  ASST Mantova  per  le  attività 
direttamente svolte dal proprio personale.

Art. 12 – Trattamento dei dati personali

Le Parti si impegnano a rispettare la normativa vigente in materia di protezione dei dati personali, 
con particolare riferimento al Regolamento (UE) 2016/679 e al D.Lgs. 196/2003 e s.m.i.

L’ASST provvederà a nominare il Soggetto convenzionato quale Responsabile del Trattamento dei 
Dati per le attività in oggetto.  

In relazione ai dati personali il cui utilizzo è necessario per l'attuazione del progetto oggetto della 
presente convenzione, l’ASST agisce in qualità di Titolare del trattamento nel pieno rispetto della 
normativa in materia di protezione dei dati personali, con particolare riferimento al Regolamento 
(UE) 2016/679 (GDPR), al D.lgs. 196/2003 e ss.mm.ii. (Codice privacy).

Le  Parti  si  impegnano  a  compiere  le  operazioni  di  trattamento  nel  rispetto  del  diritto  alla 
riservatezza e dei diritti fondamentali dei soggetti interessati secondo i principi di liceità, correttezza 
e  trasparenza,  ai  sensi  dell’art.  5  del  GDPR, nonché al  fine  di  perseguire  gli  scopi  di  cui  alla  
presente Convenzione e di adempiere a eventuali obblighi di legge alla stessa connessi.

Art. 13 – Verifiche

ASST  Mantova  potrà  effettuare  verifiche  sulla  corretta  realizzazione  del  progetto  e  sulla 
corrispondenza tra le attività approvate e quelle effettivamente svolte.

Il soggetto si impegna a mettere a disposizione la documentazione necessaria.
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Art. 14 – Inadempimento e risoluzione

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 1453 e 1454 del Codice civile, la presente Convenzione può 
essere risolta, previa diffida ad adempiere di 15 giorni a mezzo PEC, in caso di mancata o irregolare 
realizzazione  delle  attività.  ASST  Mantova  potrà  contestare  formalmente  l’inadempimento, 
assegnando un termine per le eventuali controdeduzioni o per il ripristino delle condizioni previste.

Nei casi di grave o reiterato inadempimento, ASST Mantova potrà procedere alla risoluzione della  
Convenzione, fatte salve le ulteriori disposizioni previste dalla normativa vigente.

In tema di  adempimenti  delle  obbligazioni  contrattuali,  la  convenzione  potrà  essere  risolta  per 
inadempimento ai sensi dell’art. 1456 del Codice Civile, escludendo qualsiasi pretesa di indennizzo 
da parte del Soggetto convenzionato, nei seguenti casi:

a. Mancata osservanza degli obblighi derivanti dalla convenzione;

b. Gravi violazioni, anche non reiterate, che comportino il pregiudizio della sicurezza e della salute 
degli utenti e dei lavoratori addetti alle attività di progetto;

c. Inosservanza reiterata delle disposizioni di legge, dei regolamenti e degli obblighi previsti dal 
presente atto;

d. Apertura di procedura di sequestro, pignoramento, concordato fallimentare, fallimento a carico 
dell’Ente;

e. Violazione della vigente normativa antimafia;

f. Violazione delle norme e delle prescrizioni secondo le leggi e i regolamenti vigenti in merito ad  
assunzione, tutela, protezione e assistenza del personale.

Art. 15 – Controversie

Nel caso di controversie che dovessero insorgere relativamente all’interpretazione, esecuzione o 
applicazione della presente Convenzione le Parti concordano di attivarsi secondo buona fede per 
la loro composizione amichevole secondo principi della leale collaborazione, correttezza e buona 
fede.
Qualora ciò non si rendesse possibile le vertenze sono devolute alla Autorità giurisdizionale del 
Foro di Mantova.

Art. 16  – Sottoscrizione, spese di Bollo e Registrazione

La presente Convenzione è sottoscritta con firma digitale ai sensi dell’articolo dell’articolo 24 del  
decreto legislativo n. 82/2005 (Codice dell’Amministrazione Digitale) ovvero, nei casi consentiti 
dalla normativa vigente, con firma autografa.
Le  imposte  e  tasse  inerenti  e  conseguenti  alla  stipula  del  presente  Contratto,  ivi  comprese 



"PROGETTO DI INTERVENTO PER IL MIGLIORAMENTO DELLO STATO DI 
SALUTE NEI SIN: PROPOSTA DI UN MODELLO DI INTEGRAZIONE ATS - ASST - 

DISTRETTI - AFT - MMG - POPOLAZIONE" CON RIFERIMENTO AL SIN LAGHI DI 
MANTOVA – Progetto SINTESI

CUP MASTER J49I23001690001 
CUP COLLEGATO RL E19I230012600017

l’imposta di bollo sull’originale informatico di cui all’art. 2 della Tabella Allegato A – tariffa parte 
I del DPR n. 642/1972 e l’imposta di registro devono essere versate nel rispetto della normativa 
applicabile.

Art. 117 -  Referenti

Per l’ASST il referente per la presente Convenzione è                                           
Per il Soggetto convenzionato il referente per la presente Convenzione è                                  

Art. 18  – Rinvii normati

Per tutto quanto non espressamente previsto dalla presente Convenzione si fa riferimento al Codice 
civile ed alle disposizioni di legge vigenti ed applicabili in materia.

Art. 19 – Allegati

La presente Convenzione, sottoscritta digitalmente e costituita da 19 articoli, contiene quale parte 
integrante e sostanziale i seguenti atti e documenti:
- Domanda di partecipazione
- Piano economico di progetto

Letto, confermato e sottoscritto.

Per ASST Mantova

Per l’Ente del Terzo Settore
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