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ALLEGATO D

SCHEMA DI CONVENZIONE
per la realizzazione di progetti innovativi per la promozione dell’attivita fisica nella comunita

nell’ambito del Progetto SINTESI

TRA

La Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) di Mantova, Codice fiscale 02481840201 e
P.IVA 02481840201, con sede legale in MANTOVA (46100, MN), Strada Lago Paiolo 10, rappresentata
da ANNA GEROLA, con il ruolo di DIRETTORE GENERALE, di seguito anche “ASST”

E
, con sede in ,

C.F./P.IVA , rappresentato/a dal Legale Rappresentante
, di seguito anche “Soggetto”

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

Art. 1 — Oggetto
La presente Convenzione disciplina i rapporti tra ASST Mantova e

per la realizzazione del progetto denominato:

(13 b

selezionato nell’ambito della manifestazione di interesse per la realizzazione di progetti
innovativi finalizzati alla promozione dell’attivita fisica nella comunita nell’ambito del
Progetto SINTESI.

Il progetto ¢ finalizzato a favorire la pratica regolare, sicura e continuativa dell’attivita fisica,
con particolare attenzione:

* alle persone di eta pari o superiore a 65 anni,

 alle persone affette da patologie croniche compatibili con le attivita proposte;

* alla popolazione di eta compresa tra 45 e 64 anni, con particolare riferimento alla
prevenzione del rischio cardiovascolare e metabolico.

La proposta tecnico-progettuale e il relativo piano economico approvati da ASST Mantova
costituiscono parte integrante della presente Convenzione.
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Art. 2 — Attivita
Il soggetto convenzionato si impegna a realizzare le attivita descritte nella proposta tecnico-

progettuale approvata.
Le attivita potranno comprendere, a titolo esemplificativo:

* gruppi di cammino;

* Nordic Walking;

* ginnastica dolce o adattata;

* Yyoga,

* balli di gruppo;

 fitness leggero;

¢ cicloturismo urbano;

* programmi integrati di movimento;

» formazione di Walking Leader o facilitatori di comunita;
* ulteriori attivita coerenti con le finalita progettuali.

Le iniziative dovranno essere orientate alla continuita della pratica motoria e non limitarsi, salvo

specifica motivazione progettuale, ad attivita esclusivamente episodiche.

Art. 3 — Durata
La Convenzione decorre dalla data della sottoscrizione e ha durata fino a

Le attivita dovranno essere realizzate secondo il cronoprogramma contenuto nella proposta
approvata e concordato con ASST Mantova.

Eventuali modifiche del cronoprogramma dovranno essere preventivamente concordate con ASST
Mantova.

Art. 4 — Obblighi del soggetto convenzionato
Il soggetto si impegna a:

* realizzare integralmente le attivita previste nella proposta approvata;

» garantire la continuita e regolarita delle attivita;

* favorire prioritariamente il coinvolgimento dei target individuati dal Progetto SINTESI;

* utilizzare personale adeguatamente qualificato;

* garantire modalitd di svolgimento coerenti con le capacitd e le caratteristiche dei
partecipanti,

* assicurare adeguate condizioni di sicurezza;

» favorire la partecipazione delle persone sedentarie o insufficientemente attive;

* collaborare con ASST Mantova e con le Case di Comunita nell’ambito delle attivita previste;

» garantire la raccolta degli indicatori di monitoraggio;

* rispettare gli obblighi amministrativi, assicurativi e di rendicontazione previsti;
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* comunicare tempestivamente eventuali criticita che possano compromettere la realizzazione
del progetto.

Art. 5 — Professionalita e sicurezza
Il soggetto garantisce che le attivita siano condotte da figure in possesso di qualificazione ed

esperienza adeguate rispetto alla tipologia di intervento proposto.

Il soggetto ¢ responsabile dell’organizzazione e della sicurezza delle attivita di propria competenza
e assicura il rispetto della normativa applicabile.

Particolare attenzione dovra essere riservata:

* alla gradualita dell’attivita fisica;

» all’appropriatezza rispetto alle caratteristiche dei partecipanti;
 alla prevenzione degli infortuni;

* alla gestione delle eventuali situazioni di criticita.

Eventuali sostituzioni delle figure professionali indicate nella proposta dovranno garantire
qualifiche ed esperienza equivalenti.

Art. 6 — Raccordo con le Case di Comunita
ASST Mantova favorisce il raccordo tra il progetto e le proprie Case di Comunita, che potranno

rappresentare punti territoriali di riferimento per:

* informazione e orientamento della popolazione;

* diffusione delle opportunita di attivita fisica disponibili,

» eventuale supporto alla raccolta delle adesioni;

* realizzazione di sessioni di educazione alla corretta postura e al movimento sicuro;
* collegamento con ulteriori opportunita di prevenzione e promozione della salute.

Le modalita operative saranno definite in accordo tra ASST Mantova e il soggetto convenzionato.

Art. 7 — Collegamento con la rete della prevenzione
In coerenza con il Progetto SINTESI, le attivitd motorie potranno rappresentare un’occasione di

informazione e orientamento dei partecipanti verso ulteriori opportunita di prevenzione.

ASST Mantova assicurera, secondo le modalita organizzative definite nell’ambito del progetto, il
raccordo con i servizi competenti relativamente a:

* programmi di screening;

* vaccinazioni;

* cessazione del tabagismo;

* educazione alimentare;

* AFA e Palestre della Salute;
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* ulteriori interventi di promozione della salute.

Il soggetto convenzionato non svolge attivita di valutazione clinica, screening sanitario o
verifica dell’idoneita sanitaria dei partecipanti, salvo che tali attivitd rientrino espressamente
nelle competenze istituzionali del soggetto stesso e siano specificamente disciplinate.

Art. 8 — Raccordo con i Medici di Medicina Generale
ASST Mantova favorira, nell’ambito del modello organizzativo del Progetto SINTESI e secondo

quanto previsto dal Protocollo Unico, il raccordo con i Medici di Medicina Generale per gli aspetti
di rispettiva competenza.

Il soggetto convenzionato collaborera alla diffusione delle informazioni necessarie e
all’orientamento dei partecipanti secondo le modalita concordate con ASST Mantova.

Art. 9 — Walking Leader e facilitatori di comunita
Qualora previsto nella proposta approvata, il soggetto provvede alla formazione di Walking Leader,

facilitatori o altre figure di comunita finalizzate a sostenere la continuita delle attivita.

La formazione dovra essere realizzata secondo il programma descritto nella proposta e dovra fornire
competenze coerenti con il ruolo attribuito a tali figure.

La funzione di Walking Leader o facilitatore non comporta 1’attribuzione di competenze sanitarie né
sostituisce le figure professionali eventualmente necessarie per lo svolgimento delle attivita.

Art. 10 — Sedi e attrezzature
Le attivita saranno realizzate presso le sedi e gli spazi individuati nella proposta progettuale e

successivamente concordati, ove necessario, con ASST Mantova e con gli eventuali soggetti
proprietari o gestori.

I1 soggetto garantisce I’idoneita delle attrezzature e dei materiali utilizzati per le attivita di propria
competenza.

L’eventuale utilizzo di spazi di ASST Mantova sara oggetto di preventiva autorizzazione e non potra
essere considerato automaticamente acquisito con I’approvazione del progetto.

Art. 11 — Monitoraggio e rendicontazione
Il soggetto garantisce la raccolta dei dati previsti dall’Avviso e dalla proposta tecnico-progettuale.

Dovranno essere rilevati almeno:

* numero dei partecipanti;

» distribuzione dei partecipanti per target prioritario;
* numero di gruppi/edizioni attivati;

* numero di sessioni realizzate;

* frequenza e continuita della partecipazione;
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* tasso di completamento;
* eventuale prosecuzione dell’attivita;

numero di Walking Leader/facilitatori formati;
» gradimento dei partecipanti.

Al termine delle attivita dovra essere trasmessa ad ASST Mantova una relazione conclusiva
corredata dalla documentazione richiesta ai fini della verifica e della rendicontazione.

Art. 12 — Finanziamento e modalita di liquidazione
Per la realizzazione delle attivita previste dalla presente manifestazione di interesse € assegnato un

finanziamento pari a € 4.034,00 a progetto.

Tutte le spese, ammissibili dalla specifica fonte di finanziamento utilizzata, sono a rendicontazione
e sono soggette alla disciplina fiscale prevista per legge.

I1 finanziamento sara corrisposto secondo le seguenti modalita:

- erogazione di un acconto pari a € 2.000,00, alla sottoscrizione della Convenzione e dietro
presentazione di:

-cronoprogramma operativo delle attivita, contenente almeno la programmazione dei percorsi
formativi e delle attivita sul territorio, le sedi e/o gli ambiti territoriali interessati, le modalita di
reclutamento dei partecipanti e le figure coinvolte.

-fattura/nota di addebito/ricevuta

-erogazione del saldo, entro il 31 dicembre 2026, dietro presentazione di domanda di rimborso
corredata da:

a) sintetica relazione sullo stato di attuazione del progetto, indicando almeno le attivita
formative e territoriali realizzate o avviate, il numero dei partecipanti coinvolti e/o dei
Walking Leader formati, le iniziative attivate e le eventuali variazioni rispetto alla
programmazione iniziale;

b) rendiconto finanziario delle spese sostenute, secondo la normativa applicabile riconducibili alle
voci di spesa del piano finanziario approvato;

¢) giustificativi di spesa a supporto delle spese sostenute;

d) fattura/nota di addebito/ricevuta.

L’erogazione del saldo avverra previa verifica da parte di ASST Mantova dell'adeguato stato di
avanzamento del progetto rispetto al cronoprogramma presentato.

ASST Mantova rimborsera unicamente le somme effettivamente spese per il progetto, entro il
termine di scadenza, e che saranno rendicontate nel rispetto delle indicazioni del progetto, e
purché riconosciute a sua volta a ASST Mantova da ATS Val Padana.

L’importo comprende tutti gli oneri necessari alla realizzazione delle attivita previste.

La causale dovra contenere la seguente dicitura: “Acconto o Saldo Progetto SINTESI” — CUP
master: J49123001690001 CUP collegato RL E19123001260001.
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Durante il periodo finanziato dal Progetto SINTESI, le attivita oggetto della presente Convenzione
dovranno essere rese gratuitamente ai destinatari.

Art. 14 — Coperture assicurative e responsabilita
Il soggetto garantisce le coperture assicurative previste dalla normativa vigente in relazione al

personale impiegato e alle attivita realizzate.

Resta in capo al soggetto la responsabilita per le attivita direttamente organizzate e gestite
nell’ambito del progetto, fatte salve le responsabilita proprie di ASST Mantova per le attivita
direttamente svolte dal proprio personale.

Art. 15 — Trattamento dei dati personali
Le Parti si impegnano a rispettare la normativa vigente in materia di protezione dei dati personali,

con particolare riferimento al Regolamento (UE) 2016/679 e al D.Lgs. 196/2003 e s.m.i.

L’ ASST provvedera a nominare il Soggetto convenzionato quale Responsabile del Trattamento dei
Dati per le attivita in oggetto.

In relazione ai dati personali il cui utilizzo € necessario per l'attuazione del progetto oggetto della
presente convenzione, I’ASST agisce in qualita di Titolare del trattamento nel pieno rispetto della
normativa in materia di protezione dei dati personali, con particolare riferimento al Regolamento
(UE) 2016/679 (GDPR), al D.1gs. 196/2003 e ss.mm.ii. (Codice privacy).

Le Parti si impegnano a compiere le operazioni di trattamento nel rispetto del diritto alla
riservatezza e dei diritti fondamentali dei soggetti interessati secondo 1 principi di liceita, correttezza
e trasparenza, ai sensi dell’art. 5 del GDPR, nonch¢ al fine di perseguire gli scopi di cui alla
presente Convenzione e di adempiere a eventuali obblighi di legge alla stessa connessi.

Art. 16 — Verifiche
ASST Mantova potra effettuare verifiche sulla corretta realizzazione del progetto e sulla

corrispondenza tra le attivita approvate e quelle effettivamente svolte.

Il soggetto si impegna a mettere a disposizione la documentazione necessaria.

Art. 17 — Inadempimento e risoluzione
A1 sensi e per gli effetti degli artt. 1453 e 1454 del Codice civile, la presente Convenzione puo

essere risolta, previa diffida ad adempiere di 15 giorni a mezzo PEC, in caso di mancata o irregolare
realizzazione delle attivita. ASST Mantova potra contestare formalmente 1’inadempimento,
assegnando un termine per le eventuali controdeduzioni o per il ripristino delle condizioni previste.

Nei casi di grave o reiterato inadempimento, ASST Mantova potra procedere alla risoluzione della
Convenzione, fatte salve le ulteriori disposizioni previste dalla normativa vigente.
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In tema di adempimenti delle obbligazioni contrattuali, la convenzione potra essere risolta per
inadempimento ai sensi dell’art. 1456 del Codice Civile, escludendo qualsiasi pretesa di indennizzo
da parte del Soggetto convenzionato, nei seguenti casi:

a. Mancata osservanza degli obblighi derivanti dalla convenzione;

b. Gravi violazioni, anche non reiterate, che comportino il pregiudizio della sicurezza e della salute
degli utenti e dei lavoratori addetti alle attivita di progetto;

c. Inosservanza reiterata delle disposizioni di legge, dei regolamenti e degli obblighi previsti dal
presente atto;

d. Apertura di procedura di sequestro, pignoramento, concordato fallimentare, fallimento a carico
dell’Ente;

e. Violazione della vigente normativa antimafia;

f. Violazione delle norme e delle prescrizioni secondo le leggi e i regolamenti vigenti in merito ad
assunzione, tutela, protezione e assistenza del personale.

Art. 18 — Controversie

Nel caso di controversie che dovessero insorgere relativamente all’interpretazione, esecuzione o
applicazione della presente Convenzione le Parti concordano di attivarsi secondo buona fede per
la loro composizione amichevole secondo principi della leale collaborazione, correttezza e buona
fede.

Qualora cio non si rendesse possibile le vertenze sono devolute alla Autorita giurisdizionale del
Foro di Mantova.

Art. 19 — Sottoscrizione, spese di Bollo e Registrazione

La presente Convenzione ¢ sottoscritta con firma digitale ai sensi dell’articolo dell’articolo 24 del
decreto legislativo n. 82/2005 (Codice dell’ Amministrazione Digitale) ovvero, nei casi consentiti
dalla normativa vigente, con firma autografa.

Le imposte e tasse inerenti e conseguenti alla stipula del presente Contratto, ivi comprese
I’imposta di bollo sull’originale informatico di cui all’art. 2 della Tabella Allegato A — tariffa parte
I del DPR n. 642/1972 e I’imposta di registro devono essere versate nel rispetto della normativa
applicabile.

Art. 20 Referenti

Per I’ASST il referente per la presente Convenzione ¢
Per il Soggetto convenzionato il referente per la presente Convenzione ¢
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Art. 21 — Rinvii normati

Per tutto quanto non espressamente previsto dalla presente Convenzione si fa riferimento al Codice
civile ed alle disposizioni di legge vigenti ed applicabili in materia.

Art. 22 — Allegati

La presente Convenzione, sottoscritta digitalmente e costituita da 22 articoli, contiene quale parte
integrante e sostanziale i seguenti atti e documenti:

- Proposta tecnico progettuale

- Piano economico finanziario

Letto, confermato e sottoscritto.

Per ASST Mantova

Per il Soggetto
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